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深圳拉丝原味酸奶粉销售
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酸奶粉可以直接吃吗，酸奶是很多人都喜欢喝的饮品，用来发酵酸奶的酸奶发酵粉，是由新
西兰全脂奶粉、糖、菌种 三种原料组成的，如果直接冲水后饮用，因为还没有发酵，也就没有酸
奶味，相当于添加了糖和活菌的复原乳。在很多人眼中，“助消化”是酸奶较重要的保健功能之
一，因此吃撑了也会自然想到的酸奶。事实上，酸奶有助促进胃肠蠕动和消化液的分泌，经常喝
对于改善消化确实是有帮助的。但不建议大家在吃撑了时再喝，因为酸奶本身是一种饱腹感很强
的食物，吃撑了再喝酸奶反而会加重饱的感觉，并不利于消化。而且，酸奶本身也含有一定热量，
吃撑了后再喝酸奶就等于额外摄入这些热量，长期如此可能导致发胖。 其实喝酸奶没有特定的时
间限制，两餐之间或者饭前喝都可以。酸奶粉能保持原发酵剂的活力、营养成分及风味。深圳拉
丝原味酸奶粉销售

酸奶粉中含有丰富的钙，这意味着，除了方便、烹饪或烘焙外，酸奶中还含有丰富的钙，酸
奶粉有助于健康饮食，即使是不能耐受乳糖的人也能毫无困难地吃酸奶，酸奶之所以容易消化的
一个原因可能是制备过程中使用的益生菌；益生元意味着它们是有益的细菌，有助于的消化过程。
鉴于此，世界上许多菜系中都有以酸奶为基础的食物。有许多有趣而美味的食谱都利用酸奶，无
论是新鲜的还是粉末状的酸奶粉，它可能有助于寻找低脂版本；这通常比完全不含脂肪的粉含有
更多的维生素。为了制作酸奶粉，在脱脂牛奶中添加了有益的细菌。上海咖啡味酸奶粉菌种酸奶
粉填补了我国乳制食品的空白。

用酸奶粉自制酸奶，发酵好之后可以放在冰箱中冷藏，如果一次吃不完，每次用干净勺子舀
出来一部分，余下的仍然放在冰箱中。建议保存时间不超过3天。其实，酸奶发酵过程中，凝固是
必然的结果。刚凝固的酸奶质地较为细腻，如果在凝固之后反复继续发酵，就会发现酸奶的表面
出水或者有小的凹陷，质地也不那么细腻了，酸味过浓，活菌总数也在逐渐下降。所以，做酸奶
的时候要注意多打开观察几次，只要凝固了就要及时取出来放入冰箱冷藏。冷藏一夜会让酸奶的
香味变浓。

现在有了酸奶粉，大家可以自己在家做酸奶，自己做酸奶可以根据自己的口味做出草莓味的酸奶、
香蕉味的酸奶，现做现喝，不用担心防腐剂的问题，不用担心酸奶存放时间长里边的益生菌都被
杀死了的问题。

做法：1、把准备装酸奶的塑料盒与其盖子用开水烫一烫，消毒杀菌(杀死有害细菌);2、将饮用水
倒入消毒好的盒子内;3、将盒子盖好，放入微波炉加热40~50秒(让温度控制在30~40度为佳);4、
加热好的温水中倒入酸奶粉，并搅拌均匀;5、将盒子盖好，包裹好毛巾，塞入保温袋中，静心等
待8-10个小时后，就可以看到酸奶做好啦!凝成豆腐花样的固态，如果时间过久，表面会析出透明
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的水(奶清)，口感很酸。所以应将做好的酸奶转入冰箱，不使其继续发酵，而且味道也更好.吃的
时候再拌入一点蜂蜜。 酸奶粉发酵的手工活菌酸奶经常喝对于改善消化确实是有帮助的。

怎样挑选酸奶粉：一、是看奶粉包装物上的说明。其包装上都会就其配方、性能、适用对象、食
用方法等做必要的文字说明，可以判断是否符合自己的要求。 二、是查奶粉的制造日期和保质期
限。通过查对制造日期和保存期限可以判断是否在安全食用期内。三、是挤压一下奶粉的包装，
看是否漏气。无论是罐装奶粉或袋装奶粉通常都会在包装物内充填一定量的氮气。能有效遏制各
种细菌生长，选择双手挤压一下，如果漏气、漏粉或袋内根本没气，说明该袋奶粉已潜伏质量问
题。人为什么要吃酸奶：酸奶中的活性乳酸菌具有调解肠道菌群平衡。湖南0蔗糖酸奶粉

酸奶粉含有多种矿物质和与免疫机能有关的酵素，能提高机体免疫功能。深圳拉丝原味酸奶
粉销售

酸奶粉的销售过程无需严格的冷藏条件，可扩大产品销售网点。无论是边远山区或分散牧区
皆可用酸奶粉当作菌种制作酸牛奶、酸羊奶、酸乳、豆奶，以及膨化食品，还可用于制作饼干、
糖果等多种食品，可供婴儿断奶期食用。酸奶粉的研制成功，有利于使酸牛奶全年生产的均衡化，
调剂淡旺季节的供求关系;运输、携带和食用也很方便，使酸牛奶生产技术前进一步。为发展旅游
和体育事业提供了即席饮料。在未来的食品工业中酸奶粉是有前途和生产力的。深圳拉丝原味酸
奶粉销售

广州市雀天匙食品有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中不
断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等地区的食
品、饮料中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努
力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路
上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工
共同努力之下，全力拼搏将共同广州市雀天匙食品供应和您一起携手走向更好的未来，创造更有
价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，让
我们一起更好更快的成长！


